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RESUMO
Este trabalho tem como objetivo relacionar alguns conceitos do psicodrama
com a musicoterapia. Primeiramente falamos sobre o psicodrama, sua origem, alguns
conceitos e técnicas; em seguida, faremos a relagdo entre psicodrama e musicoterapia
abordando, através de uma revisdo da literatura, os seguintes topicos: espontaneidade, catarse,
objeto intermedidrio, a musica no psicodrama, comunicacdo, alegria, musicoterapia e
psicodrama. Concluimos que ha muitos pontos em comum entre musicoterapia e psicodrama e

que estas abordagens terapéuticas podem ser utilizadas conjuntamente.
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ABSTRACT
This study focuses on relating some concepts of psychodrama with some of
music therapy ones. Initially, psychodrama, its brief historic and some of its concepts and
techniques are presented; in sequence, the relation between psychodrama and music therapy is
discussed, referring, through a literature review, the following topics: spontaneousty, catarse,
intermediate objects, music in psychodrama, communication, cheerfulness, music therapy and
psychodrama. In conclusion, it is found that there are many similarities between music therapy

and psychodrama and that these therapeutic references may be used simultaneously.
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INTRODUCAO
Neste artigo escreveremos sobre o psicodrama e a musicoterapia procurando relaciona-
los. Os motivos pelos quais escolhi este tema sdo os seguintes:o psicodrama tem suas origens
no teatro, que ¢ uma arte como a musica, instrumento primordial da Musicoterapia; fiz
psicoterapia psicodramatica e durante a mesma pude conhecer e/ou enxergar minhas
dificuldades, conseguindo separé-las, discernindo minhas prioridades, e ampliando minha
capacidade de solu¢ao dos problemas pelo resgate da minha confianca e da espontaneidade.
Pude perceber a eficdcia desta técnica mais objetivamente, quando trabalhei
como ego-auxiliar num grupo de Terapia pelo Canto. Este grupo foi conduzido por uma
psicodramatista que utilizou a Psicomusica e principios de musicoterapia.
Este trabalho tem como objetivo relacionar alguns conceitos do psicodrama com a

musicoterapia.

SOBRE O PSICODRAMA

O Criador do Psicodrama

Jacob Levy Moreno, psiquiatra, pai do psicodrama, da sociometria e da psicoterapia de
grupo, nasceu em Bucarest, na Roménia, em maio de 1889. Aos cinco anos de idade, Moreno
mudou-se para Viena. Sua familia era de origem judaica (sefardim), conforme Gongalves et
all (1988).

Na juventude, Moreno era um homem religioso, teve como influéncia o Hassidismo, o
existencialismo e o humanismo. Socrates, Dante, Kierkegaard, Nietzsche e Bergson foram
alguns dos autores lidos por Moreno, segundo Marineau (1992). Foi colaborador da Daimon
Magazine, revista existencialista e expressionista que contava também com Martin Buber,
Max Scheller, Jakob Wasserman, Kafka e outros.

Quando estudava na Faculdade de Medicina trabalhou com prostitutas vienenses,
aplicando técnicas grupais conscientizando-as do risco das doengas venéreas e de sua
situagdo, o que facilitou a organizagdo das mesmas num sindicato.

Seu principal interesse apos se formar foi o teatro, fundando o Teatro Vienense da
Espontaneidade em 1921. Fazia um teatro de vanguarda para a época que experimentava
revolucdes nesta arte. Tendo descoberto o valor terapéutico do teatro transformou o Teatro

terap€utico em Psicodrama terapéutico.



Em 1925, Moreno emigrou para os Estados Unidos e foi nesse pais que Moreno
introduziu o termo Psicoterapia de Grupo e fez estudos para a mensura¢do das relagdes
interpessoais criando a Sociometria.

Foi em Beacon House, a 90 km de Nova York, que Moreno continuou o
desenvolvimento de seu trabalho, com formacao de profissionais e realizacdo de Psicodrama
Publico, semanalmente.

Moreno morreu em 1974 quando tinha 85 anos e, em sua lapide, pediu para gravar:
“Aqui jaz aquele que abriu as portas da Psiquiatria a alegria.”

Muito mais ha a ser dito sobre Jacob Levy Moreno, homem a frente do seu tempo, que
¢ inovador até para nossos dias, mas sua fé no ser humano, co-criador com Deus e espontaneo,
falam por si. Vemos na histéria de Moreno a origem do Psicodrama relacionado a uma arte,
assim como a musicoterapia. Tendo a musicoterapia como uma de suas prerrogativas, a

alegria e o resgate do saudavel, assim como o Psicodrama.

O que ¢é Psicodrama?

Para Gongalves et all (1988, p.43), “o psicodrama é o tratamento do individuo e do
grupo através da ag¢do dramatica”. A agdo € um dos pressupostos mais importantes do
psicodrama. A acdo dramadtica nos faz experienciar, vivenciar uma nova situagao, e esta nova
experiéncia inscreve novas formas de ver a vida em nossa mente.

Bermudez afirma que “o psicodrama é um método psicoterapico com profundas raizes
no teatro, na psicologia e na sociologia. Do ponto de vista técnico, é um procedimento de
acdo e de interacdo. Seu nucleo é a dramatizacdo...” (1984, p.1). Para esse autor ha, no
psicodrama, uma interagdo de corpos e suas variadas expressoes, interagdo esta que envolve
um compromisso total com o que se realiza. Desta forma, a participacdo corporal ¢ um valioso
método para evidenciar as defesas conscientes e inconscientes do paciente, assim como suas
condutas patologicas. Vivenciando-se a acdo psicodramadtica no “aqui — agora”, apresentam-
se todos os elementos emocionais ¢ relacionais da situa¢ao, tratando o individuo em seu meio,
ndo desconsiderando o contexto social.

O psicodrama tem como base a crenga no homem co-criador com Deus, que tem uma
centelha divina em si, nasce espontaneo e conseqiientemente criativo, mas vai embotando sua
criatividade, tendo a acdo dramatica o papel de resgatar essa espontaneidade.

Moreno (1993) apresenta o psicodrama como uma psicoterapia que coloca o paciente

em um palco onde ele pode exteriorizar seus problemas com a ajuda de atores terapéuticos.



Serve tanto ao diagndstico como ao tratamento. Outro aspecto importante € que se adapta a
qualquer tipo de problema ou clientela.

Os instrumentos do psicodrama sdo o cenario, o protagonista, o diretor, o ego auxiliar
e publico, e as etapas da sessdo de psicodrama sdo o aquecimento, a dramatiza¢ao € o
compartilhar. Nao nos estenderemos nestes topicos porque t€ém importancia secundaria para o

objetivo deste trabalho.

Tele e Encontro
Tele ¢ a percepgdo interna mutua entre dois individuos, onde ndo ha projecdes, nem
transferéncias, ¢ uma empatia de mao dupla, sendo o Encontro a experiéncia essencial da

relagdo télica e foi o poeta Moreno quem melhor o descreveu:

“E quando estiveres perto, arrancar-te-ei os olhos
e coloca-los-ei no lugar dos meus,

E arrancarei meus olhos

Para coloca-los no lugar dos teus;

Entdo ver-te-ei com os teus olhos

E tu ver-me-as com os meus

Assim, até a coisa mais comum serve o siléncio

E nosso encontro permanece a meta sem cadeias:
O Lugar indeterminado, num tempo indeterminado,
A palavra indeterminada para o Homem indeterminado.”
Traduzido de Einladungzu einer Begergnung
(Convite para um Encontro)

(Moreno, 1993, p.9).

Podemos ver neste poema o conceito de inversao de papéis € a importancia da
categoria do momento, pois para Moreno era importante pensar a respeito da interagdo

humana levando-se em considerag¢do o tempo presente.

Matriz de Identidade
“A matriz de identidade, no seu sentido mais amplo, é o lugar do nascimento (locus
nascendi). Moreno a definiu também como placenta social pois, a maneira da placenta,

estabelece a comunicagdo entre a crianga e o sistema social da mde, incluindo aos poucos os



que dele sdo mais préximos” ( Gongalves et all, 1988, p.60). E a partir da Matriz que nos
definimos como individuos.

As fases da Matriz, segundo Moreno, sdo:
Fase do duplo — fase de indiferenciacdo, a crianca, a mae ¢ o mundo sdo uma coisa s0. A
crianga ¢ dependente do outro para fazer o que ndo pode fazer ainda, necessitando de ego-
auxiliar ou doublé (inspirado no cinema).

Fase do espelho — ha dois momentos nesta fase. No primeiro, a crianga concentra sua atengao

em si e, no segundo momento, passa a concentrar atengao no outro, ignorando a si. Nesta fase

a crianga olha no espelho e diz ser outro bebé.

Fase da inversdo — primeiramente a crianga representa o papel do outro, mas nio aceita o

outro em seu papel; depois passa a haver a inversao simultanea de papéis.

Técnicas Basicas

Nao existe psicodrama sem que haja criatividade. Por isso o psicodrama nao pode ser
reduzido a utilizagdo de técnicas. As técnicas principais, € que servem de fundamento para
outras, sdo, segundo Monteiro (1993):
O duplo — ¢ utilizado quando o protagonista tem dificuldade para se expressar verbalmente.
Neste caso, um terapeuta, funcionando como ego-auxiliar adota a mesma postura, expressao
corporal e gesticulacdo do paciente, e fala a partir do sentimento e emocgao que capta, devendo
o paciente confirmar ou ndo o duplo. Moreno a utilizava com pacientes psicoticos. A técnica
do duplo esté relacionada ao primeiro estagio da matriz, em que a crianga ndo se v€ separada
da mae e depende desta para fazer aquilo de que necessita, como fazem os doublés do cinema.
O espelho — o protagonista ¢ chamado a ser expectador de si mesmo, e assiste a cena onde um
ego auxiliar o representa o mais fidedignamente possivel. Propicia uma maior autopercepgao.
Devemos tomar cuidado com o momento de utilizar a técnica para que ndo fique algo
caricatural. Esta técnica estd relacionada ao segundo estagio da matriz, o reconhecimento do
eu, quando ha um processo de reconhecimento da crianga frente ao espelho.

A inversdo de papéis — neste caso o protagonista toma o papel do outro e vice-versa. SO ha

inversdo quando as duas pessoas estdo presentes, quando o contra-papel ndo estd presente ha
uma inversdo incompleta. Esta técnica esta relacionada ao terceiro estdgio da matriz, o
reconhecimento do outro, que acontece quando a crianga consegue se colocar ativamente no

papel da mae.



Ha outras técnicas para serem relatadas; porém, no momento, apenas citaremos: auto-
apresentacdo, apresentacdo do atomo social, soliloquio, interpolacdo de resisténcia,

concretizagao, realidade suplementar, onirodrama, etc.

O Conceito de Papel

Para Moreno (1993a), além das defini¢cdes relacionadas a arte teatral, papel pode ser
definido como “uma fun¢do assumida na realidade social, por exemplo, um policial, um juiz,
um médico, um deputado” (p.206). O autor também define papel como “as formas reais e
tangiveis que o “eu’ adota””(p.206), tais como o papel de pai, comedor, piloto.

Conforme o mesmo Moreno (1993a), o surgimento do ego € posterior ao desempenho
de papéis. O eu nasce a partir dos papéis e as criangas pequenas € os psicOticos também
desempenham papéis. “Um sistema do “eu” e do “outro” ndo requer necessariamente, uma
linguagem e um mundo social” (p.210). Antes da linguagem ja existem os papéis
psicossomaticos: papel de quem come, dorme e anda (Moreno, 1992).

Os papéis e suas relagdes entre si sdo os fenomenos mais importantes de uma cultura,
(Moreno, 1993b), sendo todo papel uma fusdo de elementos coletivos e individuais, ou seja,
elementos privados, sociais e culturais.

Para Gongalves et all (1988), o conceito de papel envolve inter-relacdo e agdo,
pressupondo o papel complementar: pai-filho, professor-aluno, etc, ¢ ¢ a menor unidade
observavel da conduta. A base psicoldgica para todo desempenho de papéis ¢ a matriz de
identidade onde estes surgem.

Podemos dizer que ha trés tipos de papéis:

Psicossomatico: papel de quem come, dorme, etc. Estes papéis ndo permitem uma relagdo

pessoa para pessoa, pois ndo ha diferenciacdo, mas sdo complementados pelos papéis de
matriz (a mae que alimenta, faz duplo e outras);
Social: opera na fungdo realidade e na dimensdo social de inter-relagdo, a mae, o filho, o
professor e o cristdo, sao exemplos de papéis sociais;
Psicodramatico: corresponde a dimensdo psicoldgica do “eu” e em sua fungdo fantasia, uma
mae, um professor, um marido.

Os papéis psicodramaticos e sociais surgem na terceira fase da matriz juntamente com
a brecha entre a fantasia e a realidade e a inversao de papéis.

Para o aprendizado e a medigao de papéis utilizamos (Moreno 1992):
Role taking ou tomada de papéis que € a representacdao do papel ja estabelecido, sem que haja

liberdade no desempenho.



Role playing ou jogo de papéis onde se exercita um papel em status nascendi, havendo alguns
paramentros estabelecidos.
Role creating ou criagdo de papéis no qual se permite grande liberdade, colocando-se
situagdes para que se possa reagir espontaneamente.

Muitos profissionais utilizam a teoria e a pratica da sociometria e da teoria de papéis

de Moreno em suas atividades.

PSICODRAMA E MUSICOTERAPIA

Espontaneidade

Gongalves, et al (1988) afirmam que:

"na visdo moreniana, os recursos inatos do homem sdo a espontaneidade, a criatividade e a
sensibilidade", e continua: "a revolugdo criadora moreniana é a proposta de recuperagdo da
espontaneidade e da criatividade, através do rompimento com padroes de comportamento
estereotipados, com valores e formas de participagdo na vida social que acarretam a
automatizagdo" (p.45) .

A musica ¢ uma forma de expressar a emoc¢ao que necessita de espontaneidade para se
expressar. Através da musica vivemos muitas emogdes e situagdes antigas € novas e
encontramos a expressao criativa, abrindo também novas perspectivas e maneiras de resolver
problemas. E uma forma de se colocar no mundo que atua no corpo, na mente e na alma.
Quando entramos no sentimento de uma musica conseguimos nos transportar inclusive para
experiéncias e vivéncias até entdo inaceitaveis para nos.

Por meio da musica expressamos e sentimos o antes incompreendido, conseguimos o
encontro, com vivéncias da humanidade, com o autor da musica, com personagens € com
papéis da nossa vida.

Nascemos balbuciando sons que parecem musica, nossa fala tem seu ritmo proprio,
individual. A musica por si s6 nos transporta para diversas emogdes e sentimentos, ainda mais
se formos nds mesmos os instrumentos ativos, como acontece na musicoterapia.

Segundo Eugénio Martin (1996), Moreno define concisa e objetivamente
espontaneidade quando escreve que € a resposta adequada para situagdes novas ou ainda uma
resposta nova a uma situacdo antiga. Espontaneidade significa também estar preparado para
uma agao livre.

Com a musicoterapia vamos resgatando a espontaneidade na medida em que vamos

reconhecendo a nds mesmos, vamos caminhando para a agdo livre.



Fregtman (1989b) propde que quando o homem renuncia a sua musicalidade, renuncia
a sua espontaneidade:

"A musica pode transmutar nossa vida modelando-a com as suas pulsacées. Convertermo-
nos em musicos pela paz ¢ compreender que estamos imersos numa seqiiéncia ritmica de
circuitos interconectados”, e que “a perda dos inocentes jogos com os sons ¢ a renuncia a
espontaneidade e a queda na rigidez" (p.17).

“Cada homem é o agente mais capaz de retratar-se a si mesmo e de dramatizar sua
situagdo vivida” (p.12), assim entendia Moreno (1965). Para ele, um grande ator poderia dar
as acdes de um individuo uma énfase diferente, o que aniquilaria seu carater inico. Apesar de
termos um substrato comum a todos homens, cada individuo tem sua propria experiéncia que
enfatiza determinados aspectos e ndo outros. Por isso a necessidade de ndo sermos sé
espectadores do drama, mas sim atores da nossa vida, no espago psicodramatico e fora dele.
Quando improvisamos ou resolvemos problemas musicais somos atores mudando nossa vida
e emo¢ao, somos agentes de transformacao da nossa vida.

Como vemos, teatro e musica sdo artes, portanto produtos da acdo espontanea do

homem que exorcisa seus males através destes.

A Miisica no Psicodrama

A musica ¢ muito utilizada pelos psicodramatistas, seja nos jogos (pesquisa de ritmo,
de aquecimento, dentre outros), no aquecimento, como trilha sonora das dramatizag¢des, ou
para o encerramento e a conten¢do dos afetos, no final de dramatizagdes. Em seu livro Jogos
Dramaticos, Regina Fourneaut Monteiro (1994) fornece-nos diversos exemplos de utiliza¢ao
da musica nos jogos.

Moreno (1993), escrevendo sobre Psicomusica, fala da elitizacdo da musica pelos
virtuoses, ¢ do desencorajamento de sua forma primaria de espontaneidade musical residente
no proprio organismo do individuo. Para ele existiam duas formas de psicomusica: a forma
organica, onde o instrumento ¢ o proprio organismo, € a forma instrumental, onde sdo
utilizados outros instrumentos como fungdes e extensdes da espontaneidade do proprio
individuo. Moreno diz da necessidade de se voltar as formas mais primitivas de produgao
musical, da importancia do corpo como instrumento na vivéncia musical — e da improvisagao
como treino de espontaneidade — e que todos estes itens sdo contemplados quando se utiliza a
musicoterapia. Moreno entendia a psicomusica dentro dos conceitos psicodramaticos, como

acgdo criativa e rematrizante.



No livro Psicomusica y Sociodrama, Moreno (1965) relata duas experiéncias em
Psicomusica; a primeira na forma organica, onde propde um aquecimento com gestos € sons,
apds o que alguém sobe ao cendrio e representa situacdes reais e imagindrias. O didlogo ¢
acompanhado de exclamagdes cantadas e de gestos e movimentos. O publico repete como um
coro, cada uma das exclamagdes emitidas pelo sujeito. O aquecimento, conforme Moreno,
pode ser feito com diversos métodos e o publico ndo deve cair em nenhum procedimento
instrumental e em nenhum cliché. Outro método consiste em permitir gradualmente que cada
individuo va assumindo espontaneamente a condug¢do e dirija ativamente, incorporado a uma
criagdo comum. Sugere ainda que sejam colocados diretores junto ao publico. Para Moreno,
"o objetivo do trabalho psicomusical é a catarse psicomusical" (p.18). A segunda
experiéncia, na forma instrumental, foi: entre 1930 e 1931, Moreno forma uma orquestra in
promptu (de improvisagdo), depois de descobrir um conjunto musical adequado em Jack
Rosenberg e seus associados, Louis Ackerman, Joseph Gingold, Samuel Jospe, Eli Lifschei e
Isaac Sear, membros da Orquestra Filarmonica de Nova York, cuja primeira audicdo deu-se
no Guild Theatre, NY, em 05 de abril de 1931. Para esta forma de improvisagdo é necessario
conhecer a execu¢do do instrumento. Moreno ainda relata um caso de neurose de execugao.
Nesse trabalho com Psicomusica, vé-se o génio adiantado para seu tempo, criativo e inovador
para a época.

Martha Figueiredo Valongo, no capitulo Psicomusica, do livro Técnicas Fundamentais
do Psicodrama (Monteiro, 1993), define psicomusica como processo espontaneo de criagdo
musical de uma pessoa, um grupo ou uma cultura, e propde um processo com dois momentos:
1° momento — aquecer desbloquear, fazer emergir a muisica espontanea; 2° momento: trabalhar
psicodramaticamente a realidade que a musica espontaneamente criada revela. O trabalho da
autora foi realizado com musicos com dificuldades de apresentagao.

Bermudez (1984) vé a musica como tendo a funcdo de objeto intermediario ou como

parte da técnica de aquecimento:

"A musica para o mesmo autor ndo é por si um objeto intermedidrio, mas pode funcionar
como se fosse. Ndo é porque ndo possui a maioria das caracteristicas do O.1., mas em certas
condigoes permite restabalecer a comunicagdo perturbada. A musica, dentro deste enfoque,
pode ser utilizada ndo somente como O.I, mas também pode se incorporar das técnicas de
aquecimento" (p.170).

Bermudez classifica a musica da seguinte maneira:

Musica dirigida ao individuo:

Musica complementar — traz a tona o papel complementar ao vivido pelo paciente.
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Musica suplementar — suscita o sentimento, o tom afetivo a uma dificuldade de desempenho
do papel pelo protagonista.
Musica indutora — musica destinada a estimular o exercicio de dado papel pelo protagonista.

Musica dirigida ao grupo:

Mtsica homogeneizante — no inicio ou no final da sessdo. No inicio, para reduzir
possibilidades tematicas; no final, para distensionamento grupal e onde comentarios verbais
emergiriam.
Musica facilitadora — para acelerar a aparicdo do tema grupal ou da catarse, tanto enquanto
descarga afetiva quanto como catarse de integracao.
Musica inibidora — para “acalmar os animos”, tanto dramatico como verbal.

Desta forma, vemos que a musica tem uma fun¢ao central no drama e no Psicodrama.
Musica € acdo, ¢ criagdo, pode ser recriada enquanto vivemos ativamente um drama, assim

como ¢ parte importante da vida do homem.

Catarse

A catarse ¢ parte importante do trabalho psicoterapico e a musica ¢ um instrumento
facilitador de catarse, tanto como descarga afetiva ou ab-reagdo, que ocorre quando acontece
uma liberagdo de contetidos ¢ emogdes reprimidos, como de integragdo, pela qual, segundo
Moreno, enxergamos um novo universo € vemos a possibilidade de um novo conhecimento,
realizando o "eu" para maior integracao social. Este fato ¢ bem visivel na musicoterapia € no
Psicodrama.

No Psicodrama, a importancia da catarse ¢ enfatizada por Moreno, tal como expde
Martin (1996): a prova de que o trabalho dramatico estd sendo terapéutico ou ndo, ¢ se este
produz catarse.

Kellermann (1988) mostra o lugar da catarse no Psicodrama quando diz que a funcao
da catarse ¢ a auto-expressdo e o realce da espontanecidade. A auto-expressdo envolve mais
que liberacdo afetiva, envolve a comunicagdo das realidades internas e externas
(autoconhecimento). Em outra fase, o que foi liberado precisa ser reintegrado. Deve-se fazer
uma ponte entre o afetivo e o cognitivo para integrar a sessao.

Na Musicoterapia a catarse ¢ muito evidente e freqiiente, o que podemos constatar nas
palavras dos musicoterapeutas, e observar também presente a catarse de integragdo e a catarse

como descarga afetiva, como afirma Fregtman (1989a):
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"Com base em nossa experiéncia clinica, comprovamos que a produ¢do de um som sempre é
acompanhada de uma carga afetiva. Muitas vezes isso é dificil de ser detectado a primeira
vista (ou a primeira audi¢do), mas se encontra sempre presente. E continua: ”Procura-se
ensinar o paciente a conhecer seus proprios sons, a liga-los, articuld-los buscando dar nome
aos afetos com que carrega cada um deles, entendendo que essa produgdo sonora pode
relacionar-se com seus conflitos...” (p.59).

Os afetos e as emogdes relacionados aos sons que emitimos sdo conhecidos pelo
paciente, sdo articulados, proporcionando crescimento, autoconhecimento e superacao de
conflitos.

Na musicoterapia, Clotilde Espinola Leinig (1980), referindo-se a catarse como

descarga afetiva, diz:

“Juntamente com o aquecimento existe uma descarga tensional simultdnea, o que a
diferencia de outras técnicas psicoterapicas e por se ver altamente favorecida pela presenca
do instrumento que atua muitas vezes como objeto intermediario e do som como estimulo de
abertura, o que oferece possibilidades de descarga canalizada de energias fisicas e psiquicas
reprimidas” (p.25).

Barcellos (1980), apresentando atividades que podem ser utilizadas em musicoterapia,
cita algumas, tais como a utiliza¢do de instrumentos, utilizagdo da voz, utilizagdo do corpo,
que podem funcionar como propiciadoras de catarse.

O trabalho musicoterdpico proporciona vivéncia de saude, alivio e superacdo de

conflitos, o que comprova seu valor terapéutico.

Musicoterapia, comunicacio e objeto intermediario.

Ja falamos da musica funcionando como objeto intermedidrio, pois permite
restabelecer a comunicagdo do paciente consigo mesmo € com o humano. No Psicodrama
utilizamos os jogos, o ludico, para facilitar o contato com a emog¢do e o resgate da
espontaneidade.

Segundo Wagner, citado por Baranow (1999): "lda onde se detém o poder das
palavras, comeca a musica” (p.32). Utilizando-se a musica como instrumento podemos
estabelecer canais de comunicagdo com catatdnicos, autistas e deficientes... "Os efeitos dos
elementos sonoro-ritmicos musicais podem ocorrer como reagoes sensoriais, hormonais e
fisiomotoras e como efeitos psiquicos podem desencadear descargas emocionais em graus

variaveis dependendo do individuo, levando-o a se expressar..." (p.19).
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A musica comunica sem palavras, com o corpo € a psique restabelecendo canais de
comunicagdo do individuo com o mundo. Como podemos ver, o poder da musica vai além da
audicao.

Leinig (1980), em seu trabalho de musicoterapia em Hospital Psiquidtrico, chegou a

seguinte conclusao:

"A musica exigiu dos pacientes uma conduta objetiva de modo imediato e continuo
permitindo que passassem de uma pauta psicologica menos desejavel a uma mais
conveniente, provocou uma conduta orientada para a afetividade; aumentou o emprego da
discriminagdo sensorial; suscitou idéias e associagcoes extra-musicais que em certos casos
puderam ser empregadas para restabelecer ou recordar, formas de conduta e idéias sadias;
ofereceu meios para que se expressassem de modo socialmente aceitavel, aumentando a
interagdo social e a comunicag¢do verbal e ndo verbal; ajudou a uma participagdo com mais
equilibrio e menos necessidade de se defenderem” (p.26).

A musica ajuda a restabelecer a comunicacdo dos pacientes e sua satde, pois reduz
defesas e, de forma ludica, os pacientes entram em contato com seus sentimentos. Aqui fica

evidenciado seu papel de objeto intermediario de acordo com as premissas de Bermudez.

Musicoterapia e Psicodrama
A influéncia de Moreno e do psicodrama na musicoterapia pode ser detectada,
inclusive na linguagem utilizada por autores, tais como Carlos Daniel Fregtman (1989a) que,

referindo-se a catarse, cita Moreno enumerando sua contribuicao:

"Fundador do psicodrama e a quem devemos parte da heranca da sociometria, da
psicoterapia de grupo, do grupo de formagdo, do grupo de encontro, do role-playing,
da teoria da espontaneidade criadora, do encontro no aqui e agora, da intera¢do
grupal, da terapia por meio da agdo, etc". E conclui: "os jogos, dramatizagoes que
incluem sons, gestos, assim como a utilizagdo dos diversos instrumentos musicais,
proporcionam uma canalizagdo expressiva para o conflito particular do paciente”

(p.60).

A dramatizacdo ¢ o jogo sdo partes do trabalho do autor, tendo o grupo uma
participagdo ativa nas sessdes, onde hd improvisacdo, dramatizagdes sonoras, gravagoes,
exploragdo de sons, etc. Encontramos aqui uma grande semelhanca com o psicodrama, no
qual utilizamos a metodologia da agdo.

Tendo a musicoterapia como base a musica, uma arte, € o psicodrama sua origem no

teatro, outra arte, nada mais natural que suas linguagens e instrumentos se cruzem em algum

momento.
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A musica esta intimamente ligada a criatividade, assim também o psicodrama. Para
Bruscia (2000), "na musicoterapia, o processo de resolver 'problemas musicais' é concebido

rn

de forma semelhante ao processo de resolver 'problemas da vida' " (p.47), generalizando-se
para outras situacdes vividas.

Benenzon (1985) levanta a questdo da interface entre as psicoterapias e as terapias. E,
prosseguindo, real¢ca a importancia da musica para o trabalho do psicodramatista, chegando a
propor, no V Congresso Internacional de Psicodrama e Sociodrama, realizado em 1970, que
um dos egos auxiliares que participam das sessdes de psicodrama deveria ser um

musicoterapeuta.

A alegria

A alegria evocada pela musica traz a tona nossa espontaneidade, mobilizando afetos e
emogdes para a resolucdo de conflitos, o que abre novas possibilidades existenciais para o
homem, tornando-o mais inteiro e concluindo etapas do processo de identidade.

A musicoterapia trata pela satde, pela alegria, treina a espontaneidade.

Apesar disto, ndo s6 as emocdes de prazer e alegria estdo presentes na musicoterapia, a
musica evoca emogoes inerentes a vida do homem, trazendo a tona a tristeza, a raiva, o medo,
etc, o que também ¢ terapéutico.

O psicodrama, por sua vez, ¢ uma psicoterapia que enfatiza o resgate do saudavel e
utiliza técnicas em que sdo envolvidos o corpo, a mente e o sentimento das pessoas. E uma

psicoterapia que eleva os pacientes, trazendo para eles as rédeas da propria vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Nestes tempos em que a musicoterapia procura seu espaco, seu reconhecimento, sua
legalizagdo como profissdo no Brasil e fortalecimento de sua identidade, vejo como algo de
suma importancia conhecer como outras teorias psicologicas e psicoterapias se utilizam da
musica com objetivos terapéuticos, pois poderdo ser nossos aliados no reconhecimento do
valor da musicoterapia.

Pelo que pesquisei sobre o psicodrama, hd muitas similaridades entre este e a
musicoterapia. Os conceitos de espontaneidade, catarse, objeto intermedidrio foram
explorados por haver ressonancia na musicoterapia.

Musicoterapia e psicodrama tém em comum principalmente o prazer que trazem para o
paciente, o fazer aqui e agora, do cantar, tocar, representar, interpretar, a possibilidade de se

reviver situagdes dando novas e mais adequadas respostas, permitindo desta forma, enfrentar
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melhor aquilo que se apresenta nas nossas vidas e a énfase no resgate do saudavel que se faz
por meio da musicoterapia e do psicodrama.
Durante o trablho que realizei no grupo de Terapia pelo Canto pude ver como a

musicoterapia e o psicodrama podem ser eficazes juntos.
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